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今すぐやってみよう！！！

三井住友海上火災保険（株）、
東京海上日動火災保険（株）、
三井住友海上あいおい生命（株）、
ソニー生命（株）、
メットライフ生命保険（株）、
三井住友海上プライマリー生命（株）、
の岡山の代理店

年末年始のご挨拶

〒７００－０９７１ 岡山県岡山市北区野田３丁目１３－５
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地震保険付保率（２０２２年度）
６８．４％

今後３０年以内に、
震度５強以上の揺れに見舞われる確率

７３．７％

≪ 岡山県 ≫

地震大国日本！
地震保険でしっかり備えましょう！

診断結果はいかがでしたか？

地震は全国どこでも起こりうる可能性があります。

岡山県も地震の可能性が

╲   こんなに高いんだね！   ╱

※出典：「都道府県ごとの地震活動」
 （地震調査研究推進本部）

地震10秒診断
もしもあなたの街で地震がおこると…？

拝啓

ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は格別の
ご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
さて、今年も残すところわずかとなりました。皆様方に於かれ
ましては、年末ご多忙かと存じますが、くれぐれもご自愛ください
ますようお祈り申し上げます。
これからもより一層、皆様のお役に立てるよう努力して参りま

すので、今後とも宜しくお願い申し上げます。

敬具

◆年末年始の営業日のご案内◆

・年末 ２０２４年１２月２７日（金） ～１２：００

・年始 ２０２５年 １月 ６日（月） 通常営業

良いお年を

╲ お迎えください。 ╱
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１℃の違いで効果に差が！

医学的に正しい入浴法をご紹介します。

令和６年１１月１日道路交通法改正

  自転車のスマホ・酒気帯び罰則強化！
新年を迎えると早々に「寒の入り」が訪れます。ここから約１か月が１年で最も寒い季節になり
ますね＾＾体をしっかり温めて、寒さから身を守ることが大切です！

体を温める最も手軽で効果的な方法といえばお風呂です。
温泉療法専門医の早坂信哉さんによれば、毎日湯船につかっている人はそうでない人に比べ、

３年後に要介護になるリスクが２９％も低かったといいます！
「医学的に健康に良いお風呂の入り方」をぜひ実践してみてください♪

１．ヒートショック対策として、脱衣所を温めておく。

２．湯温は４０℃以下に設定する。

３．半身浴ではなく全身浴で、１０～１５分つかる。

４．疲労回復には硫酸ナトリウムを含む入浴剤を。

５．就寝の１～２時間前に入浴する。

お酒を飲んだら乗らない！
お酒を飲んだ際には、

公共交通機関を利用しましょう♪

万が一ヒートショックになってしまったら…。
脳疾患・心疾患に該当すれば“三大疾病”として
生命保険がお役に立つ場合がございます。

最大１年以下の懲役又は３０万円以下の罰金

３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金酒気帯び運転

携帯電話使用等

≪車両提供罪≫

酒気帯び運転をするおそれのある人に車両を提供してはいけません。

≪酒類提供罪≫

酒気帯び運転をするおそれのある人に酒類を提供し、または飲酒をすすめてはいけません。

≪同乗罪≫

運転者が酒気を帯びていることを知りながら、
自己を運送するよう要求依頼して車両に同乗してはいけません。

２～３年以下の懲役
又は５０万円以下の罰金

が科されます。

「自転車だから・・・。」
と甘く考えてはいけません！

気を付けましょう＾＾

≪ 自転車運転中の新たな罰則 ≫

飲酒運転周辺者三罪の車両にも、
自転車が含まれるようになりました！

自転車も道路交通法の罰則が
適用されるということをご存じですか？

※出典：「自転車に関する道路交通法の改正について」
（警視庁ＨＰ）
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