
年金の仕組みがよくわからない。

ねんきん定期便を活用した公的年金試算ツール

＜撮るだけねんきん試算＞

「ねんきん定期便」の見方がわからなくてもＯＫ！

「ねんきん定期便」は、はがき・封書（Ａ４用紙）の両方に対応！

３つの年金（老齢年金、障害年金、遺族年金）を同時に試算！

年金はいくら位もらえるの？

インターネットに接続できる環境で、
下記URLにアクセスしてください。

https://nenkinsimulator.net/msa-life/

利用方法

第

号
27

介護の備えは出来ていますか？

三井住友海上火災保険（株）、
東京海上日動火災保険（株）、
三井住友海上あいおい生命（株）、
ソニー生命（株）、
メットライフ生命保険（株）、
三井住友海上プライマリー生命（株）、
の岡山の代理店

下記のチェックシートでご確認ください！

↓↓↓

Ｑ１．介護の保障がある生命保険にはご加入されていますか？

→ 要介護（要支援）認定数は年々増加しています。

Ｑ２．介護にかかる費用はどのようなものがあるかご存じですか？

→ 介護にかかる費用には、住宅改造や介護ベッドの購入など、

一時的にまとまった費用や毎月の費用が必要です。

Ｑ３．どのような原因で介護が必要になると思いますか？

Ｑ４．介護状態になった場合どなたに介護をお願いしたいですか？

Ｑ５．介護期間はどれくらいかかることが多いと思いますか？

Ｑ６．公的介護保険制度の対象者は何才以上かご存じですか？

40歳未満の方
40歳～64歳の方

（第2号被保険者）

65歳以上の方

（第1号被保険者）

×

〇

加齢に伴う16種類の特定疾病が原

因の要介護（要支援）状態

〇

要介護（要支援）状態

皆さまの介護保障は大丈夫ですか？

お気軽にご相談くださいませ♪

公的年金について確認してみましょう！

皆さまのそんなお悩みにぴったり！

「撮るだけねんきん試算」という便利ツールをご紹介いたします。

公的年金の確認とあわせて、
ご準備されている保障内容が安心できるかどうか

この機会にぜひご確認してみてください＾＾

※本試算のご利用は60歳未満の方が対象です。

（
令
和
6
年
7
月
）

〒７００－０９７１ 岡山県岡山市北区野田３丁目１３－５



肥満の人

持病がある人

高齢者や幼児

体調の悪い人

暑さに慣れていない人

こんな人は要注意！

熱中症に注意しましょう！！！

熱中症の重症度 主な症状

Ⅰ度
手足のしびれ、めまい、立ちくらみ
筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）、大量の発汗

Ⅱ度 頭痛、気分の不快感、吐き気、虚脱感

Ⅲ度 意識障害、痙攣、運動障害、高体温 など

ここ数年は、

自然災害よりも熱中症による死亡者が多い状況が続いています。※1

※環境省「熱中症対策の推進のための法制度について」から引用

≪こんな症状があったら熱中症を疑いましょう！≫

熱中症は気温などの環境条件だけでなく、

体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。

気温がそれほど高くない日でも、

湿度が高い日や風が弱い日、

体が暑さに慣れていない時期は特に注意が必要です。

移転のご挨拶

この度、弊社事務所は下記住所に移転いたしました。

これを機に、従業員一同気持ちを新たに皆さまの信頼にお応えできますよう、

一層の努力を重ねてまいる所存でございます。

つきましては、今後とも何卒変わらぬご支援ご指導を賜わりますよう、

宜しくお願い申し上げます。

＜移転日＞

２０２４年７月２９日

＜新住所＞

〒７００－０９７１

岡山県岡山市北区野田３丁目１３－５

（野田３丁目公園の向い）

電話：０８６－２４５－１１８１

ＦＡＸ：０８６－２４５－１１４１ （※電話・ＦＡＸ番号に変更はございません。）

熱中症から三大疾病に

つながる事例もあるようです。

まだまだ注意が必要ですね！
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