
地 震 大 国 日 本 ！ 近 年 頻 発 す る 地 震 に 対 す る 備 え

と し て 、 地 震 保 険 へ の 加 入 は 必 要 不 可 欠 で す ！

地 震 保 険 に 加 入 す る と 税 金 か ら 一 定 金 額 を 控 除

で き る 「 地 震 保 険 料 控 除 制 度 」 を ご 存 じ で す か ？

こ の 制 度 を 活 用 す れ ば 、 所 得 税 及 び 住 民 税 を 安 く

抑 え る こ と が で き ま す ！

大 地 震 は 誰 に も 予 測 で き ま せ ん 。 控 除 制 度 を 利

用 し て お 得 に 安 心 を 手 に 入 れ ま し ょ う ☆

災 害 か ら 命 を 守 る た め に は 、 一 人 一 人 の 災 害 に 対 す る 心 構 え だ け で な く 、

「 知 識 と 備 え 」 が 重 要 で す ！

家 族 が 集 ま る こ の 機 会 に 改 め て 、

準 備 す る べ き 家 庭 の 備 え を 考 え て み ま せ ん か ？
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災害に対する家庭の備え

～これだけは準備しよう！～

三井住友海上火災保険（株）、
東京海上日動火災保険（株）、
三井住友海上あいおい生命（株）、
ソニー生命（株）、
メットライフ生命保険（株）、
三井住友海上プライマリー生命（㈱）、
の岡山の代理店

～地震保険料控除制度～

① 家 具 の 置 き 方

家 具 は 必 ず 倒 れ る も の ！ し っ か り 転 倒 防 止 対 策 を 。

② 食 料 、 飲 料 な ど の 備 蓄

普 段 利 用 し て い る 食 品 等 を 備 え て お く と g o o d ◎

③ 非 常 用 持 出 バ ッ グ

政 府 が 提 供 し て い る チ ェ ッ ク リ ス ト を 活 用 し て 、

い つ で も す ぐ に 持 ち 出 せ る 場 所 に ！

④ 安 否 確 認 方 法

専 用 ダ イ ヤ ル の 確 認 や 集 合 場 所 を 打 合 せ 。

⑤ 避 難 場 所 や 避 難 経 路

ハ ザ ー ド マ ッ プ で 避 難 場 所 や 経 路 を 事 前 に 確 認 。

（ 首 相 官 邸 H P : h t t p s : / / w w w . k a n t e i . g o . j p / )

③

< ポ イ ン ト >

し っ か り 備 え て 、

大 切 な 家 族 の

＼ 命 を 守 ろ う ！ ！ ！ ／



1 . 紙 の 使 用 量 、 C O 2 の 削 減

2 . 脱 炭 素 社 会 へ の 貢 献

3 . 地 球 環 境 保 護 へ の 取 組 み な ど へ 寄 付

皆 さ ん の 選 択 が 地 球 環 境 保 護 に 繋 が り ま す ★

～ライフメイトのおすすめ店～ ＳＤＧｓ～わたしたちにできること～

「 き ょ う も 、 あ し た も 、 お と う ふ 日 和 」

～ 山 脇 山 月 堂 × 増 田 豆 腐 店 ～

― 営 業 時 間 ―

・ ラ ン チ ： 1 1 時 ～ 1 6 時

（ ﾗ ｽ ﾄ ｵ ｰ ﾀ ﾞ ｰ 2 0 : 3 0 ）

・ デ ィ ナ ー ： 金 土 日 曜 日

・ 定 休 日 ： 毎 週 火 曜 日

※ ご 予 約 は ラ ン チ 1 1 時 の み 、 夜 は 可

― 住 所 ―

〒 7 0 1 - 0 2 0 3

岡 山 県 岡 山 市 南 区 古 新 田 1 1 2 5

T E L : 0 8 6 - 2 8 2 - 1 2 3 4

ヘ ル シ ー で 美 味 し い 和 食 カ フ ェ が オ ー プ ン

し ま し た ～ ♪ お 豆 腐 料 理 は も ち ろ ん 、 お 豆 腐

を 使 っ た ソ ー ス で 食 べ る 「 唐 揚 げ 定 食 」 も 絶

品 で す ☆

2 0 3 0 年 ま で に 持 続 可 能 で よ り 良 い 世 界 を

目 指 す 国 際 目 標 で す 、 1 7 の ゴ ー ル ・ 1 6 9 の

タ ー ゲ ッ ト か ら 構 成 さ れ 、 地 球 上 の 「 誰 一 人

残 さ な い 」 こ と を 誓 っ て い ま す 。

● Ｓ Ｄ Ｇ ｓ （ 持 続 可 能 な 開 発 目 標 ） と は

保 険 で で き る e c o

＼ は じ め よ う ！ ！ ！ ／

併 せ て 「 ご 契 約 者 さ ま 専 用 ペ ー ジ 」 の 登 録 を す る こ と で 、

ス マ ホ で 簡 単 に 補 償 内 容 の 確 認 や 変 更 等 の お 手 続 き が で き ま す ！

地 球 の た め に も ！ 自 分 の た め に も ！

「 e c o 保 険 証 券 ・ w e b 約 款 ・ 専 用 ペ ー ジ 」 で 保 険 を 手 の ひ ら に ^ ^

≫ ≫ ≫ e c o 保 険 証 券 ・ w e b 約 款

保 険 証 券 や 約 款 を 紙 で は な く 、

w e b 上 で 閲 覧 で き る シ ス テ ム で す ！

「 わ た し た ち に で き る “ Ｓ Ｄ Ｇ ｓ ” は な ん だ ろ う ？ 」

と 考 え た 時 、 身 近 に で き る こ と と い え ば 「 地 球 環 境 保 護 」 で す ね ！

エ コ バ ッ グ や マ イ ボ ト ル 、 キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 な ど を 意 識 す る こ と で 、

わ た し た ち も 簡 単 に Ｓ Ｄ Ｇ ｓ に 取 り 組 む こ と が で き ま す 。

実 は ご 加 入 さ れ て い る 保 険 で も 取 り 組 め る こ と が あ る ん で す ！

≫ ≫ ≫ ご 契 約 者 さ ま 専 用 ペ ー ジ

●〇豆と餅●〇
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